lerobicus

AEROBIC STUDIO MICHAELA

Ar-;robicus Pardubice ;
VAS ZVE NA SOBOTU V POHYBU S ANICKOU! 23. 10. 2010

14:00 - 15:00 BOSU MIX
- aerobni choreografie s "bfiSnim pekacem" v zavéru lekce

...15:15 - 16:30 DANCE STEP + BODY FORM

- aerobni choreografie na stepech s tane¢nimi prvky

- tvarovani problematickych partii za pomoci stepu a dalSich "mudidel" :-)
- zavérecny strecink




